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核兵器禁止を求める声を全国へ　世界へ
平和行進、平和のつどいが行われました

第
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７月２６日、原水爆禁止杉並協議会主催で「国民平和大行進」「平和のつどい」が行われました。
核廃絶を訴えて元気に行進
猛暑のなか、平和行進の出発式は、区役所前で１００名余の参加のもと行われました。
原田都議の司会で、区内の各団体から核兵器廃絶の運動を強めていく決意が語られました。
岸本区長からは「若い世代や子ども、日々のくらしを営む市民が起こす戦争はない。戦争は国を治める人たちが引き起こすもの。政治や行政に関わる者の一人として、私もその責任を痛感し、平和のためにこれからも力を尽くしたい」とのメッセージが寄せられました。









党区議団、原田都議も参加しました。
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[image: 冷蔵庫のイラストのイラスト素材 [27815543] - PIXTA]


けて力を尽くすとともに、次世代に引き継いでいくために力を合わせましょう。
　講演の後は、原水爆禁止世界大会参加者の壮行会が行われました。区議団からは、富田たく議員、小池めぐみ議員が参加しました。　　（写真下）
その後、行進参加者は、核廃絶を求める横断幕や団体旗を掲げ、杉並区役所から中野区の杉山公園まで元気に歩きました。
被爆７９年　核廃絶に向けて
　同日夜には、東京土建杉並会館で「平和のつどい」が開催され、原水爆禁止日本協議会全国担当理事の川田忠明さんが講演しました。
　講演では、核兵器禁止条約ができたことで、核兵器関連企業に投資したくないという企業が増えているという重要な話がありました。しかし残念なことに、投資企業のトップ１０には、みずほ銀行、三菱ＵＦＪ、ＳⅯＢⅭの日本の企業が３社も入っているとのこと。被爆国である日本から核兵器関連企業に莫大な投資をしていることは許されません。
　被爆から７９年、核兵器のない世界の実現に向けて
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教育、PFAS対策、高齢者・若者支援など
　共産党都議団、区市町村議員団が東京都に要請




２分[image: かわいいひまわりの花イラスト]
担当者に申し入れ書を渡す都議団と
区市町村議員団
[image: かわいいひまわりの花イラスト]
酒井地域　みんなのつどい
南部
８月２４日　（土）
　午前１０時～１１時４５分
永福和泉地域区民センター
　第２集会室
北部
８月２４日　（土）
　午後３時３０分～５時１５分
松ノ木２丁目第３アパート
集会室（松ノ木ふれあいの家横）
連絡先　090-9325-5676　酒井
は、都の補助の半分があっても無償にできない自治体が多数です。多摩格差をなくし、全ての自治体で無償化できるよう、都が全額補助することを求めました。
若者への家賃補助、
シルバーパスの充実を
低所得の若者支援については、家賃補助や若者向け公営住宅の創設を要望しました。
[bookmark: _Hlk173782826][bookmark: _Hlk173782827]このほか、ＰＦＡＳ対策では、汚染源の特定や米軍横田基地に直接調査を行うことを要望しました。
高齢者支援では、シルバーパスの充実や猛暑対策として低所得者世帯へのエアコン購入費の助成を要望。
また、生活保護世帯への電気料金支給の加算なども求めました。
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７月２６日、日本共産党東京都委員会、都議団、区市町村議員団は、小池都知事宛てに学校給食費の無償化やＰＦＡＳ対策の強化、高齢者、若者への支援などの各分野ごとに要請を行いました。
党区議団からは、私と小池めぐみ議員が参加しました。
給食費無償化　全額補助し、多摩格差の解消を
　給食費無償化について、都は無償化を行っている自治体に費用の２分の１を補助しています。
　しかし、２３区に比べ財政規模の小さい多摩地域の自治体にとって

健康の話　免疫力を高める生活を！
猛暑の毎日ですが、体調はいかがでしょうか。
この暑さの中、コロナ感染症の流行もあります。
そこで、感染しない体、感染しても重症にならない体をつくることが大事です。一人ひとりが自身の免疫力を高めることが大切です。

免疫力とは、コロナなどのウイルスや病原菌など体にとって異物が体内に侵入すると、体の免疫システムが働き、侵入してきた異物から体を守ってくれる力です。体内で発生したがん細胞などにも反応し体を守ります。免疫力が低くなるとがんやインフルエンザ、コロナなどの様々な病気にかかりやすくなります。
免疫力を高めるポイントをあげてみましょう。
1 栄養のバランスの良い食事をとりましょう。
栄養のバランスを考え、一日３食たべましょう。
2 適度な運動をしましょう。
ラジオ体操、ストレッチ、散歩などが良いでしょう。
3 複式呼吸をしましょう。
横隔膜を大きく動かす深呼吸は、肺の機能を高め自律神経を整え免疫力を高めます。
4 十分な睡眠をとりましょう。
5 生活のリズムを整えましょう。
6 笑いましょう。

お困りのことがありましたら
　　　酒井にご連絡ください。
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